
#S4LSummit

THURSDAY, JANUARY 25, 2024
Time (Eastern) Hall A Hall B

8:00 am–9:00 am Registra� on

9:00 am–9:30 am Opening and Welcome

9:30 am–9:45 am TRANSITION

9:45 am–10:15 am Let’s Move! Icebreaker and Introduc� ons 
Sport for Life

Leads Day

10:15 am–11:00 am Moving Ahead with Physical Literacy
Melanie Gregg, PhD. (University of Winnipeg)

11:00 am–12:00 pm Physical Literacy for Communi� es
Joe Doiron, Liz Herbert, Mataya Jim, Drew Mitchell, 
Carolyn Crang (Community Leads)

12:00 pm–1:00 pm LUNCH

1:00 pm–1:45 pm Keynote: Abuse-Free Sport and Mental Health
Jennifer Fraser, PhD. and Tracy Vaillancourt, PhD. with Jean Clinton, MD

1:45 pm–2:00 pm TRANSITION

2:00 pm–2:45 pm Promo� ng Social Jus� ce in the Canadian School Sport 
System: A View of Current Opportuni� es and Tensions
Mar� n Camiré, PhD. (University of O� awa); Tarkington 
Newman, PhD. (Kentucky University); Corliss Bean, PhD. 
(Brock University)

Leads Day

2:45 pm–3:15 pm Empowering Communi� es through Inclusive Physical 
Ac� vity
Amal Qureshi, Diana Dampier (Par� cipACTION)

3:15 pm–3:45 pm BREAK

3:45 pm–4:45 pm NSO FMS Programming: Se�  ng the Stage for 
Mul� sport Par� cipa� on
Gymnas� cs Canada

4:45 pm–5:00 pm Summit Closing



#SPVSommet

JEUDI 25 JANVIER 2024
Heure (de l’EST) Salle A Salle B
8 h–9 h Enregistrement

9 h–9 h 30 Ouverture et bienvenue

9 h 30–9 h 45 TRANSITION

9 h 45–10 h 15 Bougeons! Brise-glace et présenta� ons
Le sport c’est pour la vie

Journée des 
responsables

10 h 15–11 h Aller de l’avant avec la li� éra� e physique
Melanie Gregg, PhD (Université de Winnipeg)

11 h–12 h La li� éra� e physique pour les communautés
Joe Doiron, Liz Herbert, Mataya Jim, Drew Mitchell, Carolyn Crang 
(responsables communautaires)

12 h–13 h DÉJEUNER

13 h–13 h 45 Conférence principale : Le sport sans abus et la santé mentale
Jennifer Fraser, PhD et Tracy Vaillancourt, PhD avec Jean Clinton, MS

13 h 45–14 h TRANSITION

14 h–14 h 45 Promouvoir la jus� ce sociale dans le système spor� f scolaire 
canadien : Un aperçu des possibilités et des tensions actuelles
Mar� n Camiré, PhD (Université d’O� awa) ; Tarkington
Newman, PhD (Université du Kentucky) ; Corliss Bean, PhD
(Université Brock)

Journée des 
responsables

14 h 45–15 h 15 Renforcer les communautés par l’ac� vité physique inclusive
Amal Qureshi, Diana Dampier (Par� cipACTION)

15 h 15–15 h 45 PAUSE

15 h 45–16 h 45 Programma� on des CFM de l’ONS : Préparer le terrain pour la 
par� cipa� on mul� sports
Gymnas� que Canada

16 h 45–17 h Clôture du Sommet



#S4LSummit

FRIDAY, JANUARY 26, 2024                      
Time (Eastern) Hall A Hall B

8:00 am–9:00 am Registra� on

9:00 am–9:15 am Opening and Welcome

9:15 am–10:00 am Keynote: The Transforma� ve Infl uence of Sport
Kwame Osei

10:00 am–10:15 am BREAK

10:15 am–11:15 am The Athlete Mindset
Melissa Bishop (Classroom Champions, 
3-� me Olympian in track and fi eld)

Fostering Sport Par� cipa� on Through Pilots 
Moderator – Craig Andreas (Sport Canada);
Engaging Newcomers through Fanship – Kabir 
Hosein (Sport for Life); 
Game Changers – Melanie Davis (PHE 
Canada);
Skate Like A Girl – Kaitlan Cook (Speed Ska� ng 
Canada)

Community Sport Clubs’ Interest and 
Capacity to Engage in Newcomer 
Programming
Jus� n Robar (University of Western 
Ontario)

11:15 am–11:30 am TRANSITION

11:30 am–12:30 pm Though� ully Structuring Girls-Only 
Sport Spaces: What We Can All Learn
Corliss Bean, PhD., Michele Donnelly, 
PhD., Shannon Kerwin, PhD. 
(Brock University); Dana Bookman 
(Canadian Girls Baseball); Ainka Jess 
(She’s4Sports)

Suppor� ng Mental Performance and Mental 
Health through the Athlete Development 
Matrix: The Mental Competencies Domain 
Veronica Allan, PhD. (SIRC)

Mental Health is our Sport: Suppor� ng 
Mental Health Literacy in Coaches, 
and Lessons Learned in Reaching New 
Communi� es 
Peter Niedre, Andrea Johnson (CAC)

12:30 pm–1:15 pm LUNCH

1:15 pm–2:15 pm Guiding Principles
Richard Way, Chris� an Hrab 
(Sport for Life)

Adap� ve Sport and Inclusive Ac� vity: 
Equitable Access to Sport
Darda Sales, PhD. (PLY dual sport World 
Champion and Paralympic gold and silver 
medallist); Charlene VanderGriendt (Rick 
Hansen Founda� on)

Diversifi ca� on for an Ac� ve Life? The 
Role of Mul� sport Par� cipa� on in 
Physical Literacy
Melanie Gregg, PhD. 
(University of Winnipeg)

2:15 pm–2:30 pm BREAK

2:30 pm–3:15 pm A Deeper Dive 
Delegate-led small group discussions 
on topics presented throughout the 
Summit

Meaningful Compe� � on and Selec� on: 
Everyone Belongs
Heather Ross McManus (Sport for Life), Peter 
Niedre (CAC)

3:15 pm–3:45 pm Closing Plenary



#SPVSommet

VENDREDI 26 JANVIER 2024
Heure (de l’EST) Salle A Salle B
8 h–9 h Enregistrement

9 h–9 h 15 Ouverture et bienvenue

9 h 15–10 h Conférence principale : L’infl uence transformatrice du sport
Kwame Osei

10 h–10 h 15 PAUSE

10 h 15–11 h 15 L'état d'esprit de l'athlète
Melissa Bishop (Classroom Champions, 
trois fois championne olympique 
d’athlé� sme)

Favoriser la par� cipa� on spor� ve par le biais 
de pilotes 
Modérateur – Craig Andreas (Sport Canada) ;
Faire par� ciper les nouveaux arrivants par le 
biais de l’expérience de fan – Kabir Hosein 
(Le sport c’est pour la vie) ;
Changeurs de jeu – Melanie Davis
(EPS Canada) ;
Pa� ner comme une fi lle – Kaitlan Cook 
(Pa� nage de vitesse Canada)

Intérêt et capacité des clubs spor� fs 
communautaires de s'engager dans 
des programmes pour les nouveaux 
arrivants
Jus� n Robar (Université Western Ontario)

11 h 15–11 h 30 TRANSITION

11 h 30–12 h 30 Structurer de manière réfl échie les 
espaces réservés aux fi lles : Ce que nous 
pouvons tous apprendre
Corliss Bean, PhD, Michele Donnelly, PhD, 
Shannon Kerwin, PhD, Michele Donnelly, 
PhD, Shannon Kerwin, PhD (Université 
Brock) ; Dana Bookman (Canadian Girls 
Baseball) ; Ainka Jess (She's4Sports)

Soutenir la performance mentale et la santé 
mentale par le biais du développement de 
l'athlète : Le domaine des compétences 
mentales
 Veronica Allan, PhD (SIRC)

La santé mentale est notre sport : Favoriser 
la connaissance de la santé mentale chez les 
entraîneurs et leçons � rées de l'expérience 
d'a� eindre de nouvelles communautés 
Peter Niedre, Andrea Johnson (ACE)

12 h 30–13 h 15 DÉJEUNER

13 h 15–14 h 15 Principes directeurs
Richard Way, Chris� an Hrab 
(Le sport c'est pour la vie)

Sport adapté et ac� vité inclusive :
Accès équitable au sport
Darda Sales, PhD (Championne du monde de 
sport mixte PLY et médaillée d'or et 
d'argent aux Jeux paralympiques) ; Charlene 
VanderGriendt (Fonda� on Rick Hansen)

La diversifi ca� on pour une vie ac� ve? Le 
rôle de la par� cipa� on mul� sports dans 
la li� éra� e physique
Melanie Gregg, PhD 
(Université de Winnipeg)

14 h 15–14 h 30 PAUSE

14 h 30–15 h 15 Une réfl exion plus approfondie
Discussions en pe� ts groupes dirigées par 
les délégués sur les sujets présentés tout 
au long du Sommet

Compé� � on et sélec� on signifi ca� ves :
Tout le monde a sa place
Heather Ross McManus (Le sport c'est pour la 
vie), Peter Niedre (ACE)

15 h 15–15 h 45 Plénière de clôture


