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Well, now that we’re all together, why are we 
here? 

! Vo l u n t e e r s  a r e  c r i t i c a l  t o  c o m m u n i t y  s p o r t  
! LTA D  i s  n o t  o n l y  i m p o r t a n t  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  b e t t e r  
a t h l e t e s ,  b u t  i t  a l s o  c o n t r i b u t e s  t o  t h e  o v e r a l l  p h y s i c a l ,  s o c i a l  
a n d  m e n t a l  d e v e l o p m e n t  o f  c h i l d r e n  a n d  y o u t h  
! B u t  a r e  t h e  t w o  a c t u a l l y  w o r k i n g  i n  t h e  s a m e  d i r e c t i o n ?  

D u r i n g  t h e  n e x t  h o u r,  w e  w i l l  t r y  t o . . . .  
! S h a r e  s o m e  t h o u g h t s  a n d  p e r s o n a l  o b s e r v a t i o n s  o n  LTA D  i n  
t h e  c o n t e x t  o f  a  v o l u n t e e r  
! S p a r k  –  o r  p r o v o k e  -  a  d i a l o g u e  o n  t h e  r o l e  o f  v o l u n t e e r s  a n d  
LTA D  a n d  C S 4 L  
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A little bit about us..... 

C a l  
! 2 0 +  y e a r s  c o m m u n i t y  s p o r t  v o l u n t e e r  e x p e r i e n c e  
! C o a c h ,  a d m i n i s t r a t o r ,  i n s t r u c t o r,  e v a l u a t o r  
! V P –  H i g h  P e r f o r m a n c e  w i t h  B a s e b a l l  M a n i t o b a  
! M e m b e r  o f  t h e  W i n n i p e g  C o m m u n i t y  S p o r t  A l l i a n c e  

P h i l  
! 1 4 +  y e a r s  c o m m u n i t y  s p o r t  v o l u n t e e r  e x p e r i e n c e  
! C h a i r  –  W i n n i p e g  C o m m u n i t y  S p o r t  A l l i a n c e  
! A d m i n i s t r a t o r ,  c o a c h  
! B a s k e t b a l l ,  s o c c e r  
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The Winnipeg Community Sport Alliance 
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The Winnipeg Community Sport Alliance....  
Who we are 

! A n o n - p r o f i t ,  v o l u n t e e r - d i r e c t e d  o r g a n i z a t i o n  w h o s e  p u r p o s e  
i s  t o  h e l p  s p o r t  o r g a n i z a t i o n s  w o r k  t o g e t h e r  t o  s t r e n g t h e n  a l l  
s p o r t  i n  W i n n i p e g  
! O u r  m e m b e r s  c o m e  f r o m  a  b r o a d  c r o s s - s e c t i o n  o f  s p o r t s  
! O n e  o f  s i x  p a r t n e r s  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  a n d  i m p l e m e n t a t i o n  o f  
t h e  W i n n i p e g  C o m m u n i t y  S p o r t  P o l i c y  
! We  b e l i e v e  i n ,  a n d  a d v o c a t e  f o r ,  LTA D  a n d  C S 4 L  p r i n c i p l e s  
a c r o s s  s p o r t  a t  a l l  l e v e l s  
! We  w a n t  t o  h e l p  s p o r t  i m b e d  LTA D  a n d  C S 4 L  a s  a  
f o u n d a t i o n a l  a s p e c t  o f  s p o r t  p r o g r a m m i n g  f r o m  t h e  c o m m u n i t y  
l e v e l  t h r o u g h  e l i t e  p r o g r a m s  
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Community and Grassroots Sport.... 

C o m m u n i t y  / G r a s s r o o t s  S p o r t  
! C o m m u n i t y,  o r  g r a s s r o o t s ,  s p o r t  i n  C a n a d a  i s  b i g  –  v e r y  b i g  
( o v e r  1 2 5 , 0 0 0  r e g i s t e r e d  a t h l e t e s  i n  W i n n i p e g  a l o n e )  
! E v e r y  y e a r,  t h e r e  a r e  m o r e  s p o r t  a n d  r e c r e a t i o n  o p t i o n s  t o  
c h o o s e  f r o m  
! T h e  l a u n c h i n g  p a d  f o r  e v e r y  e l i t e  a t h l e t e  a n d  e v e r y  w e e k e n d  
w a r r i o r  
! H i g h l y  r e l i a n t  o n  v o l u n t e e r s  –  c o a c h e s ,  a d m i n i s t r a t o r s ,  o t h e r s  
–  a n d  v e r y  f e w  p a i d  s t a f f  
! M i n i m a l  d i r e c t  f u n d i n g  f r o m  g o v e r n m e n t  –  a t  a n y  l e v e l  
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Sport and volunteers.... 

! 4 7 %  o f  C a n a d i a n s  v o l u n t e e r  i n  s o m e  c a p a c i t y  –  c o n t r i b u t i n g  
o v e r  2  b i l l i o n  h o u r s  a n n u a l l y.  

! S p o r t  a n d  r e c r e a t i o n  i s  t h e  b e n e f i c i a r y  o f  a l m o s t  2 0 %  o f  t h o s e  
v o l u n t e e r  h o u r s .  

(Statistics Canada 2010) 

! P e o p l e  v o l u n t e e r  t o  h e l p  s p o r t  p r o g r a m s  p r i m a r i l y  b e c a u s e  
t h e i r  k i d s  a r e  i n v o l v e d  a s  p a r t i c i p a n t s  
! S i g n i f i c a n t  v o l u n t e e r  t u r n - o v e r  e a c h  y e a r  a s  k i d s  m o v e  f r o m  
p r o g r a m  t o  p r o g r a m ,  a g e - g r o u p  t o  a g e - g r o u p  a s  w e l l  a s  f r o m  
s p o r t - t o - s p o r t  
! T h e  m a j o r i t y  o f  v o l u n t e e r  h o u r s  a r e  c o n t r i b u t e d  b y  a  s m a l l  
c o r e  p e r c e n t a g e  o f  t h e  t o t a l  v o l u n t e e r  b a s e  
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Long-Term Athlete Development.... 

! LTA D  i s  a n  i m p o r t a n t  e v o l u t i o n  i n  t h e  w a y  w e  t h i n k  a b o u t  
s p o r t  a n d  a t h l e t e  d e v e l o p m e n t  
! P r e s e n t s  a  m o r e  h o l i s t i c  a p p r o a c h  t o  t h e  m e n t a l ,  p h y s i c a l  a n d  
s o c i a l  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  y o u n g  a t h l e t e  
! B e t t e r  u n d e r s t o o d  b y  s p o r t  a n d  r e c r e a t i o n  p r a c t i t i o n e r s ,   
t h o u g h  n o t  u n i v e r s a l l y  a g r e e d  u p o n  
! S t i l l  s o m e t h i n g  o f  a  m y s t e r y  t o  m o s t  v o l u n t e e r s  
! C o m m u n i t y  s p o r t  o r g a n i z a t i o n s  o f t e n  s e e  LTA D  a s  a n o t h e r  
“ t o p - d o w n  p r o g r a m ”  t h a t  t h e y  d o n ’ t  h a v e  t h e  t i m e  o r  r e s o u r c e s  
t o  d e l i v e r  –  i f  t h e y  t h i n k  a b o u t  i t  a t  a l l  
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How many times have we heard these? 

! “ D o n ’ t  t e l l  m e  h o w  t o  c o a c h .   I  p l a y e d  c o l l e g e  b a l l . ”  
! “ I f  w e  p i c k  t h e s e  k i d s  f o r  t h e  t e a m ,  w e  c a n  h a v e  a  r e a l l y  g o o d  
t e a m . ”  
! “ S e c o n d  p l a c e  i s  f o r  l o s e r s . ”  
! “ B i l l y  j u s t  d o e s n ’ t  g e t  i t .   I  d o n ’ t  t h i n k  I  c a n  p l a y  h i m  t h e r e . ”  
! “ We  j u s t  w a n t  t h e  k i d s  t o  h a v e  f u n . ”  
! “ O h ,  w e  d o n ’ t  k e e p  s c o r e .  T h e r e ’ s  t o o  m u c h  p r e s s u r e  w i t h  
w i n n e r s  a n d  l o s e r s . ”   
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Is LTAD gaining a foothold? 

! G r o w i n g  p r e v a l e n c e  o f  e a r l y  s p o r t  s p e c i a l i z a t i o n  a n d  i n t e n s i v e  
t r a i n i n g ,  a n d  a n  o v e r - e m p h a s i s  o n  c o m p e t i t i o n  
! W i t h i n  t h e  LTA D  m o d e l ,  s p e c i a l i z a t i o n  c o m e s  l a t e r  i n  t h e  
d e v e l o p m e n t  p a t h  
! I s  e a r l y  i n t r o d u c t i o n  i n t o  c o m p e t i t i v e  o r g a n i z e d  s p o r t  h a r m i n g  
LTA D  e f f o r t s ?  
! D o  w e  i n t r o d u c e  a t h l e t e s  t o  e l i t e  l e v e l s  t o o  e a r l y ?  
! W h e r e  d o e s  “ f u n d a m e n t a l s ”  e n d  a n d  “ s p o r t ”  b e g i n ?  
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What does LTAD or CS4L mean to the general 
volunteer base? 

! W h a t  i s  LTA D  a n y w a y ?  
! M a n y  a r e  n o t  s u r e  w h a t  t h e s e  c o n c e p t s  a r e ,  o r  w h e r e  t h e y  c a n  
g o  t o  l e a r n  m o r e  
! G r o w i n g  n u m b e r  o f  f i r s t - t i m e  c o a c h e s  w h o  h a v e  n e v e r  p l a y e d  
t h e  s p o r t  
! T h e  d e m a n d s  o n  a n d  e x p e c t a t i o n s  o f  v o l u n t e e r s ,  e s p e c i a l l y  
c o a c h e s ,  i n  t e r m s  o f  c e r t i f i c a t i o n  a n d  t r a i n i n g  i s  g r o w i n g  
! I m p o r t a n t  t h a t  LTA D  a n d  C S 4 L  a r e  n o t  s e e n  a s  a n  a d d i t i o n a l  
r e s p o n s i b i l i t y  l a y e r e d  o n  –  c a n ’ t  b e  s e e n  a s  o n e  m o r e  t h i n g  
t h e  v o l u n t e e r  “ m u s t ”  d o  
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NSO’s and PSO’s can do better…. 

! I t ’ s  n o t  c l e a r  w h a t  t h e i r  c o m m i t m e n t  t o  LTA D  a n d  C S 4 L  i s  
! M o s t  h a v e  s o m e  m e n t i o n  a n d  i n c l u s i o n  o f  LTA D  i n  t h e i r  
p o l i c i e s ,  p r o g r a m m i n g  a n d  r e s o u r c e s  
! M a n y  l i n k  d i r e c t l y  t o  i n f o r m a t i o n  a n d  r e s o u r c e s  d e v e l o p e d  b y  
C S 4 L  
! M o s t  M a n i t o b a  P S O ’s  r e f e r  t o  LTA D  r e s o u r c e s  a v a i l a b l e  f r o m  
t h e i r  N S O ,  b u t  f e w  m a d e  i t  s p o r t - s p e c i f i c  
! M u c h  o f  t h e  LTA D  i n f o r m a t i o n  i s  f o u n d  u n d e r  “ A t h l e t e ”  o r  
“ P l a y e r ”  t a b s ;  l i t t l e  i s  f o u n d  u n d e r  “ C o a c h i n g ”  
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The Performance Pathway.... 
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So where are we now? 

! We  p r e a c h  LTA D ,  b u t  w e  d o n ’ t  t a k e  e f f e c t i v e  s t e p s  t o  e n s u r e  
i t  t a k e s  h o l d  a t  t h e  f r o n t  l i n e s  o f  s p o r t .  
! I t ’ s  n o t  g o o d  e n o u g h  t o  s i m p l y  t e l l  p e o p l e  –  p a r e n t s ,  c o a c h e s  
-  a b o u t  LTA D  a n d  w h y  w e  s h o u l d  f o l l o w  i t .  
! We  n e e d  t o  a c t i v e l y  e n g a g e  t h e  p e o p l e  w h o  h a v e  t h e  m o s t  
d i r e c t  a n d  p r o f o u n d  i m p a c t  o n  LTA D  a c c e p t a n c e  a n d  a d o p t i o n  
–  t h e  c o a c h e s  a n d  o t h e r  v o l u n t e e r s .  
! G o o d  i n t e n t i o n s  d o  n o t  e q u a l  e f f e c t i v e  i m p l e m e n t a t i o n .  
! I f  t h e  p e o p l e  s e t t i n g  t h e  t e a m s ,  r u n n i n g  t h e  p r a c t i c e s ,  a n d  
m a n a g i n g  t h e  g a m e s  d o n ’ t  k n o w  a b o u t  o r  b e l i e v e  i n  LTA D ,  t h e n  
i t s  n o t h i n g  m o r e  t h a n  r h e t o r i c .  
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How do we change this? 

O s m o s i s ?   
! I n c r e m e n t a l  i n t r o d u c t i o n  a n d  a d o p t i o n  o f  LTA D  –  o r i e n t e d  
p r o g r a m m i n g  
! B u i l d  i t  a n d  t h e y  w i l l  c o m e  
! I n f l u e n c e  r a t h e r  t h a n  d i r e c t  

O r  
I m m e r s i o n ?  

! A c t i v e  r e v i s i o n  a n d  u p d a t i n g  o f  m o d e l s ,  r e s o u r c e s  a n d  
p r o g r a m m i n g  
! A g g r e s s i v e  p r o m o t i o n  a n d  c o m m u n i c a t i o n  a n d  s u p p o r t  f r o m  
a l l  p a r t n e r s  a n d  s t a k e h o l d e r s  
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Thoughts on moving forward..... 

! D e v e l o p  a n d  d e l i v e r  LTA D  a n d  C S 4 L  r e s o u r c e s  t h a t  r e s o n a t e  
w i t h  v o l u n t e e r  c o a c h e s ,  a d m i n i s t r a t o r s  a n d  p a r e n t s ,  n o t  j u s t  
t h e  p a i d  s p o r t  p r a c t i t i o n e r  
! S i m p l i f y  t h e  m e s s a g e   -   w o r k  w i t h  t h e  v o l u n t e e r  b a s e  t o  
d e v e l o p  w a y s  t o  m a k e  t h o s e  r e s o u r c e s  e a s y  t o  f i n d  a n d  e a s y  
t o  u s e  a n d  e a s y  t o  u n d e r s t a n d  
! M o r e  e m p h a s i s  i s  n e e d e d  o n  t h e  b e n e f i t s  o f  i m p l e m e n t i n g  
LTA D ,  i n c l u d i n g  t h e  p r o g r e s s i v e  d e v e l o p m e n t  o f  s k i l l s  w i t h  
a g e - a p p r o p r i a t e  c o m p e t i t i o n  m o d e l s  
! We a v e  LTA D  c o n c e p t s  a n d  c o n t e n t  i n t o  t h e  f a b r i c  o f  c o a c h i n g  
e d u c a t i o n  a n d  t r a i n i n g  p r o g r a m s  a t  a l l  l e v e l s  
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Thoughts on moving forward..... 

! H e l p  p a r e n t s  u n d e r s t a n d  h o w  LTA D  c o n t r i b u t e s  t o  t h e i r  c h i l d ’ s  
o v e r a l l  g r o w t h  a n d  d e v e l o p m e n t ,  a n d  w h a t  a n  a g e - a p p r o p r i a t e  
d e v e l o p m e n t  p a t h  l o o k s  l i k e  
! C o n t i n u e  t o  u t i l i z e  LTA D  a n d  C S 4 L  a s  f o u n d a t i o n a l  e l e m e n t s  
i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  “ c o m m u n i t y  s p o r t  p o l i c i e s ”  i n  
c o m m u n i t i e s  a c r o s s  C a n a d a  
! F o s t e r,  a n d  e x p e c t ,  m o r e  “ o n - t h e - g r o u n d ”  s u p p o r t  a n d  
l e a d e r s h i p  f r o m  e v e r y o n e  w i t h  a  r o l e  i n  t h e  s p o r t  a n d  
r e c r e a t i o n  s e c t o r  t o  b u i l d  LTA D  a n d  C S 4 L  p r i n c i p l e s  i n t o  
c o m m u n i t y  a n d  g r a s s r o o t s  s p o r t  p r o g r a m m i n g  
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Without volunteers…. 

! C o m m u n i t y  a n d  g r a s s r o o t s  s p o r t  p r o g r a m s  d o n ’ t  e x i s t  

! K i d s  d o n ’ t  g e t  a n  o p p o r t u n i t y  t o  p l a y  s p o r t s  

! T h e r e  a r e  n o  m e n t o r s  a n d  t e a c h e r s  o f  t h e  g a m e  

! T h e r e  a r e  n o  c o a c h e s  

. . . . . . . . . .  

THERE IS  NO GAME 
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Help us make LTAD and CS4L 
part of what we do...  

without us knowing i t  



Presentation to 2015 CS4L National Summit - January 28-29, 2015 

THANK YOU! 

Questions? 


