Principes d’harmonisation

Les eléments essentiels dont il faut tenir compte pour créer un parcours de
développement de |'athlete clair et holistique en alignant la matrice de
développement du participant/athléete sur les mémes indicateurs que la voie

d'acces au podium
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Quatre champs d’harmonisation

A
AN

1. Objectifs
2. Communication
3. Ordre des opérations

4. Ressources et priorités
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Objectifs

* La MDP/A et la Voie d'acces au podium ont différents objectifs

* La MDP/A est prédominante aux premiers stades du développement de
I'athlete et la Voie d'acces au podium |'est pour le développement des
athletes de haut niveau

* La MDP/A sert de base au développement pour atteindre les indicateurs
établis dans la Voie d'acces au podium

* La progression dans la Voie d'acces au podium est déterminée par la
performance de |'athlete et sa capacité a surmonter les écarts identifiés
dans le Profile d’obtention d’'une médaille d’or — ce n’est pas un processus
linéaire

* Tous les athletes aux stades d'excellence du DLT peuvent utiliser les
indicateurs du Profil de la médaille d’or pour fixer leurs objectifs
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Accent différent — Méme modele

Decision-making Chair Set-up
Game Preparation Receiving
Communication Passing
Court Awareness Chair Skills

Defence Ball Handling
Offence
Transition

TACTICAL TECHNICAL

GOLD MEDAL PROFILE

PSYCHOLOGICAL PHYSIOLOGICAL

Endurance

Coachability Speed
Leadership Anthropometric
Health & Nutrition
Physical Attribute
Mobility & Flexibility

Life-Sport Balance
Mental Toughness
Mental Preparation
Motivation Strength & Power

Sport Technical/Tactical Skills

Execute developmentally appropriate
fundamental movement skills,
foundation sport skills and
sport-specific technical,
tactical and strategic
skills. Focus is on
developing and
enhancing
skills under
competitive
pressure.

Athlete centred and coach driven

Psychological (mental) Skills

Learn stage-of-development appropriate
mental skills that enable the athlete to
enhance personal performance in both
training and competition. Skills
include, but not limited to
focus and attention
control, effective
visualization and
emotional
control under
performance
pressure

training, recovery, and competition;

Engage in
stage-of-devel-
opment appropri-
ate training to
develop general, and
sport-specific, stamina
(endurance), strength,
speed, and suppleness (flexibili-

ty) to meet the physical demands of the
sport and to develop and maintain optimum
health, induding injury prevention.

Physical Capacities

supported by National and
local sport organizations

CANADIAN

<3 Sport for Life

Learn
stage-of
development
appropriate
emotional, social
and life skills to
enable athletes to
function effectively as
individuals and harmoniously
as group members; enabling them to
focus on key educational, relationship and
sport activities
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Communication

* Les intervenants du développement sportif et de la haute
performance doivent travailler ensemble pour développer
des indicateurs et directives pour tous les stades d'excellence
du DLT

* Uniformité du langage (Glossaire de termes) pour votre sport

* Servez-vous du langage courant pour décrire le
développement d’habiletés et de compétences dans tous
les contextes et a tous les stades du développement de

I'athlete I Sport for Life
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Qui doit étre impliqué?

La MDA des ONS
couvre toutes les
habiletés et les qualités
que les athletes
doivent développer au
cours de leur vie. Elle
doit s’aligner sur le

PMO du sport
Athlete

Matrix

OTP %

GMP Expertise

Py Development
| Cernen g

Les unités de haute

performance et de

développement sportif
travaillent ensemble avec

ADNIEXperntise

la contribution des OSP/T
et des clubs

Tandis que Le sport

c'est pour la vie
s‘occupe de chacun des
7 stades de
développement

A nous le podium se
concentre sur les

stades S’entrainer a la
compétition et
S'entrainer a gagner, A

D Sport forLife ...
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Ordre des opérations

* Planifier les meilleures pratiques : travailler a rebours a partir
de I'événement ciblé

* Si c'est possible, développer le PMO avant la MDP/A

* Une MDP/A et un PMO bien développés aident les ONS a
créer des environnements sportifs mieux compeétitifs

* Matériel plus efficace pour la formation des entraineurs
* Meilleur processus de restructuration des compétitions
* Plus de structures pour la compétition significative
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Ou en étes-vous?

A Structure des AT

compétitions

des
entralheurs
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Ressources et priorités

e Savoir et sensibilisation
e Ressources techniques | ,
. e est votre capacité-
* Leadership Que P

* Engagement

L
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'impact

P/TSO and
Club Programs

o

Coach 1~ Competition
Education

Internati_o_nal Canadian
Competitive Population
Success A tete
‘- Development
N Matrix ‘
OTP « 'S4

GMP Expertise ADNV Experiise
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